GOVERNO DO ESTADO DE MATO GROSSO
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE
COORDENADORIA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

NOTA TECNICA N° 06/2009 — COVEPI/SVS/SES

Assunto: Recomendacg®fes para prevencao da Influenza A (H1IN1) em ambientes

fechados e de circulagédo publica

A Secretaria Estadual de Saude de Mato Grosso vem esclarecer aspectos
importantes e divulgar recomendagdes do Ministério da Saude sobre a ocorréncia de
casos humanos de Influenza A (H1N1) em ambientes fechados e aqueles com grande
fluxo de pessoas.

A influenza € uma doenca respiratoria causada por virus e transmitida de
pessoa a pessoa, principalmente por meio de tosse, espirro ou secre¢des de pessoas
infectadas.

Desde 15 de julho de 2009, apo6s a declaracdo de transmissdo sustentada
no pais, o Ministério da Saude em articulagdo com as Secretarias de Salude dos Estados
e Municipios realiza a vigilancia da Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) e de
surtos de sindrome gripal.

Esta estratégia foi orientada pela Organizacdo Mundial da Saude e esta
sendo adotada pelos paises com transmissdo sustentada, visando monitorar o padréo de
gravidade da doenca, detectando eventuais mudancas na viruléncia do virus influenza,
reduzindo a ocorréncia de formas graves e de 6bitos.

Dessa forma, a Superintendéncia de Vigilancia em Saude e o Comité
Estadual de Enfrentamento da Influenza (HLN1) recomendam medidas de prevencéo e
controle que devem ser adotadas para reduzir o risco de adquirir ou transmitir doencas

agudas de transmissao respiratoria, incluindo o novo virus Influenza A (H1IN1).
RECOMENDAGCOES PARA AMBIENTES FECHADOS

e O virus da Influenza A (H1N1) é transmitido de pessoa para pessoa através de
goticulas liberadas quando alguém fala, tosse ou espirra. A transmissdo de goticulas

requer um contato préximo entre o individuo e o receptor, visto que tais goticulas néo
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permanecem suspensas no ar e geralmente se depositam em superficies a uma curta
distancia (aproximadamente 1 m);

¢ N&o ha evidéncias cientificas de que a Influenza A (HLN1) possa ser transmitida
pelo ar condicionado. No entanto, ha evidéncias de que possa se espalhar dentro de um
pequeno espaco fechado, que néo tenha o funcionamento de um sistema de ventilacdo
ou de climatizacdo (ar condicionado);

¢ Recomenda-se que todos os espacos fechados sejam adequadamente ventilados
para reduzir o risco de propagacdo das goticulas. Se as unidades de ar condicionado
forem utilizadas para fornecer ventilacdo, em vez de janelas abertas, estas unidades
devem ser devidamente projetadas e mantidas conforme normas vigentes e
recomendacdes dos fabricantes;

e No caso dos sistemas de ar condicionado de uso publico e coletivo, devem ser
colocadas em prética, no minimo, as medidas contidas no PMOC - Plano de Manutencéao,
Operacdo e Controle de que trata a Portaria n® 3.523, de 28/08/98, do Ministério da
Saude, que estabelece o “Regulamento Técnico contendo medidas basicas referentes
aos procedimentos de verificacdo visual do estado de limpeza, remocéo de sujidades por
métodos fisicos e manutencdo do estado de integridade e eficiéncia de todos os
componentes dos sistemas de climatizacdo, para garantir a qualidade do ar de interiores e
prevencdo de riscos a saude dos ocupantes de ambientes climatizados”. Os principais
fatores de controle do sistema de ar condicionado central sdo: filtros eficientes, ar externo
de diluicdo, e limpeza e higienizacdo dos equipamentos e acessorios, conforme
estabelecido no PMOC.

¢ Quando o sistema de climatizacéo € central, aproximadamente 90% do ar interno
é recirculado, diluindo com 10% de ar externo.

e Aparelhos de ar condicionado do tipo individual (gabinete) ou split normalmente
recirculam 100% do ar interno. Por isso, € muito importante que o aparelho condicionador
de ar esteja sempre limpo e revisado. Recomenda-se que estes equipamentos sejam

utilizados em conjunto com um sistema de ventilagdo/exaustdo complementar ou com
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janelas parcialmente abertas, a fim de efetuar a renovagao de ar e, consequientemente, a
diluicdo dos contaminantes presentes no ambiente;

e A limpeza preventiva dor ar condicionado deve ser feita com higienizagao do filtro
(remocdo e lavagem em &agua corrente). Se ele estiver furado ou rasgado, devera ser
trocado por um novo;

e Locais que possuam ventilagdo natural com possibilidade de abertura de janelas
propiciam troca de ar desde que possuam abertura de entrada e saida do ar, formando

uma corrente de ar.
RECOMENDAGOES PARA LOCAIS DE CIRCULAGAO PUBLICA:

e Manter os ambientes ventilados;

e Fixar em local visivel ao publico cartaz com orientagBes para a prevengcdo da
transmissao da Influenza A (H1N1).

e Disponibilizar a todos os clientes e colaboradores acesso facil a pias providas de
agua corrente, sabonete liquido, toalhas descartaveis, lixeiras, sempre que possivel, com
tampa acionada por pedal.

e Orientar os clientes e colaboradores para ndo colocarem os labios no bico ejetor
de agua dos bebedouros, disponibilizando e facilitando o acesso a copos descartaveis.

e Frequentemente, realizar desinfeccédo do bebedouro com alcool a 70%.

e Sempre que possivel, providenciar a substituicdo de bebedouros por galdo de
agua mineral com copos descartaveis.

e Na presenca de sistema de ventilacao artificial, estabelecer rigoroso controle de

manutencao e limpeza dos filtros do ar condicionado.

RECOMENDACOES COMPLEMENTARES PARA SHOPPING CENTERS E
ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS:

e Estabelecer rigoroso controle de manutencdo e limpeza dos filtros de ar-

condicionado.
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¢ Intensificar a limpeza das areas de circulacdo (pisos) com agua e sabdo ou
produto préprio para limpeza.

o Estabelecer rotina frequente de desinfeccdo (alcool a 70%) de balcdes, vitrines,
macanetas, torneiras, porta papel toalha, porta sabao liquido, corrimfes e painéis de
elevadores.

¢ Orientar funcionarios responsaveis pela higienizagdo para o uso correto das luvas
(ndo tocar com as maos enluvadas macanetas, telefones, botées de elevadores, etc.) e
técnicas de limpeza e desinfec¢éo dos ambientes e equipamentos.

¢ Disponibilizar alcool gel a 70% para funcionarios do estacionamento, orientando-
os a utiliza-lo na higienizacdo das maos apds manobrarem os veiculos, quando néo for
possivel a higienizacdo das maos com agua e sabonete;

e Evitar eventos que propiciem a concentracdo de grande numero de pessoas em

ambientes fechados, com ventilacdo inadequada.
RECOMENDACOES COMPLEMENTARES PARA CINEMAS;

e Disponibilizar orientagdo para que clientes com sintomas gripais (febre acima de
38°C, tosse, dor de garganta) ndo freqlientem o cinema até que 0s sintomas cessem e
procurem um servi¢o de salde para avaliagcdo clinica;

e Proporcionar a desinfeccdo das bracadeiras das cadeiras dos cinemas,
friccionando com pano limpo embebido com &lcool a 70%, apds cada sesséo;

e No cinema 3D, realizar a desinfeccdo com &lcool a 70% de todos os Oculos
utilizados para assistir o filme, friccionando-os com pano limpo apds cada uso,
embalando-os individualmente e colocando-os em recipiente lavavel até a sua
distribuicdo, quando os mesmos nao forem descartaveis;

e Intensificar a limpeza e desinfeccdo dos sanitarios existentes, incluindo
macanetas, torneiras, bancadas, porta papel toalha etc.

e Manter os ambientes com sistema de renovacao de ar, com registro atualizado da

manutencgao periddica.
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RECOMENDACOES COMPLEMENTARES PARA RESTAURANTES:

e Proporcionar a correta desinfeccao dos utensilios com detergente e agua quente
ou com desinfetantes quimicos (ex.: hipoclorito, alcool a 70%).

e Proporcionar informacdes e condicdes aos consumidores para higienizagdo das
maos, principalmente antes de acessar o sistema de bufe.

e Disponibilizar &lcool gel a 70%, em locais estratégicos, para higienizacdo das
maos de manipuladores de alimentos, clientes e operadores de caixa, quando nao for
possivel a higienizacdo com agua e sabonete;

e Funcionarios com sintomas respiratorios e febre devem ser afastados do trabalho
por pelo menos sete dias a partir do inicio dos sintomas, e orientados a procurar um
servico de saude para avaliacdo clinica.

e Intensificar a higienizagdo dos sanitarios existentes, incluindo macanetas,

torneiras, bancadas, porta papel toalha, etc.
RECOMENDAQ()ES COMPLEMENTARES PARA AGENCIAS BANCARIAS:

e Intensificar a limpeza das areas de circulacdo (pisos) com agua e sabao ou
produto préprio para limpeza;

e Estabelecer rotina frequente de desinfeccdo (alcool a 70%) de balcbes, mesas,
poltronas/cadeiras, porta giratoria e de vidro, caixa eletrénico, macanetas, torneiras, porta
papel toalha, porta sabao liquido, corrimdes, painéis de elevadores, telefones e demais
artigos e equipamentos que possam ser de uso compartilhado e/ou coletivo. Intensificar a
higienizagdo dos sanitarios existentes, incluindo maganetas, torneiras, bancadas, porta
papel toalha, etc;

e Disponibilizar frascos com alcool gel a 70% para uso em cada caixa/mesa de
atendimento ao publico. Orientar o funcionario para que seja realizada a friccdo das méos
com o alcool a cada atendimento/manipulacdo de documentos/dinheiro, e lavar

freqientemente as médos com agua e sabonete;
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e Funcionarios com sintomas respiratérios e febre devem ser afastados do trabalho
por pelo menos sete dias a partir do inicio dos sintomas, e orientados a procurar um

servico de saude para avaliagao clinica.
RECOMENDACOES COMPLEMENTARES PARA SUPERMERCADOS:

¢ Intensificar a limpeza das &reas circulacdo (pisos) com agua e sabao ou produto
proprio para limpeza.

e Estabelecer rotina freqiiente de desinfeccdo (alcool a 70%) de balcdes, mesas,
poltronas/cadeiras, portas, caixa eletronico de bancos, maganetas, torneiras, porta papel
toalha, porta sabado liquido, corrimdes, painéis de elevadores, telefones, barra dos
carrinhos de compras e demais artigos e equipamentos que possam ser de uso
compartilhado e/ou coletivo.

e Intensificar a higienizagdo dos sanitarios existentes, incluindo macanetas,
torneiras, bancadas, porta papel toalha, etc.

e Disponibilizar frascos com alcool gel a 70% para uso em cada caixa/mesa de
atendimento ao publico. Orientar o funcionario para que seja realizada a friccdo das maos
com o alcool a cada atendimento/manipulacdo de documentos/dinheiro.

e Funcionarios com sintomas respiratorios e febre devem ser afastados do trabalho
por pelo menos sete dias a partir do inicio dos sintomas, e orientados a procurar um

servico de saude para avaliacado clinica;
RECOMENDACOES COMPLEMENTARES PARA ACADEMIAS DE GINASTICA:

¢ Intensificar a limpeza das areas, em especial sanitarios e vestiarios, com agua e
sabdo ou produto préprio para limpeza.
o Estabelecer rotina freqiente de desinfeccdo (alcool a 70%) de balcdes, vitrines,

macanetas, torneiras, porta papel toalha, porta sabdo liquido, corrimbes e painéis de

elevadores.
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e Os materiais de uso comum aos clientes (colchonetes, equipamentos para
exercicios, cadeiras, etc.) devem ser desinfetados com &lcool a 70%, entre 0s usos,
principalmente nos acessorios de contato com as maos.

¢ Orientar funcionarios responsaveis pela higienizacdo para o correto uso das luvas
(ndo tocar com as maos enluvadas macanetas, telefones, botées de elevadores, etc.), e
guanto as técnicas de limpeza e desinfeccdo dos ambientes e equipamentos.

¢ Disponibilizar orientacdo para que clientes com sintomas gripais (febre acima de
38°C, tosse, dor de garganta) ndo freqlentem a academia até que os sintomas cessem e
procurem um servi¢o de salde para avaliagdo clinica.

e Funcionarios com sintomas respiratorios e febre devem ser afastados do trabalho
por pelo menos sete dias a partir do inicio dos sintomas, e orientados a procurar um
servico de saulde para avaliacao clinica.

e Evitar eventos que propiciem a concentragdo de grande numero de pessoas em

ambientes fechados com ventilacdo inadequada.
RECOMENDACOES COMPLEMENTARES PARA TRANSPORTES COLETIVOS:

Onibus intermunicipais:

e Nos veiculos com sistema de ventilagdo artificial, manter os aparelhos de ar-
condicionado em condi¢des adequadas de funcionamento e manutencédo periédica dos
filtros.

e Manter o sistema de ventilagdo/ar- condicionado ligado em todo o trajeto,
inclusive nas paradas dos pontos de apoio.

e Higienizar as poltronas e desinfetar as bragadeiras com alcool a 70% ao final de
cada viagem.

¢ Disponibilizar, a todos os usuarios, sanitario com pias providas de agua corrente,
sabonete liquido, toalhas descartaveis e lixeiras com tampa acionada por pedal.

e Fixar em local visivel ao publico cartaz com orientagcbes para a prevencado da

transmisséo da influenza A (H1N1).
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e A empresa deve disponibilizar mascaras cirargicas quando solicitado por

passageiros que apresentem, durante o trajeto, sintomas de sindrome gripal.

Onibus Municipais:

¢ Higienizar poltronas, barras de apoio de maos e pisos com agua e sabdo ou
produto proprio para limpeza, apés recolhimento dos veiculos a garagem, ao final do
trajeto;

¢ Intensificar a higienizacdo das barras de apoio das méos;

e Fixar em local visivel ao publico cartaz ou outra forma de comunicacdo, com
orientacdes para a prevencao da transmisséo da Influenza A (HIN1);

e Nos veiculos com sistema de ventilacdo artificial, manter os aparelhos de ar
condicionado em condi¢Bes adequadas de funcionamento e manutencdo periddica dos
filtros. Manter o sistema de ventilacdo/ar-condicionado ligado em todo o trajeto, inclusive
nas paradas dos pontos de apoio;

e Manter o sistema de renovacéo de ar funcionando adequadamente e com registro

atualizado de manutencéo periodica.
USO DE MASCARAS DE PROTECAO NA COMUNIDADE:

e A utilizacdo de mascaras de protecdo é efetiva em ambientes hospitalares.
Contudo, esta pratica ndo tem impacto na diminuicdo de transmissibilidade quando
utilizada pela comunidade em geral, exceto se indicado pela autoridade de saude.

e O uso de méascara pode trazer a falsa impressédo de protecdo, quando o mais
importante é a consciéncia coletiva para aderéncia as medidas gerais de prevencao de
doencas respiratorias, que combinadas propiciam a adequada prote¢do diminuindo a

probabilidade de transmissao.

RECOMENDAGOES PARA EMPRESAS E OUTROS EMPREGADORES:

Uma pandemia pode impactar a economia global, afetando viagens, turismo,

alimentos, comércio e mercados financeiros e de investimentos. Empresas e outros
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empregadores (incluindo 6rgdos publicos municipais, estaduais, federais e organizacdes
do terceiro setor) sdo parceiros essenciais na prote¢cdo da saude e seguranca publica
guando se instala uma epidemia.

Os empregadores estejam cientes das medidas recomendadas pelo
Ministério da Saude e pela prépria SES/MT em relacdo a contencdo da epidemia pelo
virus influenza A (H1N1), devendo garantir a aceitacdo de atestados médicos que
justifiguem a auséncia do funcionario com sindrome gripal durante o periodo de
transmissao da doenca.

As medidas descritas abaixo ajudam a limitar a propagacdo do virus, a
diminuir o nimero de pessoas doentes e 0bitos e a minimizar o impacto na economia e na
sociedade:

e Disponibilizar informag6es aos funcionarios sobre a importancia das medidas de
cuidados gerais, de higiene e de etiqueta respiratoria e disponibilizar 4gua e sabonete, ou
alcool gel para as maos, nos locais de circulacao intensa;

e Incrementar a limpeza rotineira de todas as dependéncias (superficies como
mesas, macanetas, interruptores de luz, telefones, etc.) utilizando detergente neutro
seguido de desinfeccdo com hipoclorito a 1% ou alcool a 70%, para evitar a
recontaminacdo das mesmas;

¢ Identificar pessoas doentes, isolando-as prontamente em sala separada, orientar
avaliacdo médica e a permanéncia em casa durante o periodo de transmissibilidade da
doenca,;

e Preparar-se para auséncias dos funcionarios que apresentem sindrome gripal ou
para casos de doenca em seus dependentes;

o Estabelecer politicas para retorno as atividades depois da licenga médica
(documentada) garantindo a permanéncia no emprego sem represalias;

Conduta da organizacao frente a casos suspeitos de gripe A: afastar do
ambiente de trabalho os portadores de sintomas gripais, 0s quais deverdo permanecer em
casa por 07 (sete) dias seguindo orientacdo médica. Os demais serdo mantidos sob

monitoramento por 07 (sete) dias, em atividade normal. A critério do médico assistente,
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ndo sendo confirmada a suspeita de gripe, poderd ocorrer o retorno antecipado ao

trabalho.

Referéncias: Secretaria de Estado de Saude de Sdo Paulo, Notas Técnicas, disponivel
em: www.saude.sp.gov.br.

Cuiaba, 08 de setembro de 2009.

SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE
SES - MT

GRUPO TECNICO DE ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA DA INFLUENZA - MT
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